Checkliste fir die Reiseapotheke

Thre Ferienapotheke lasst sich aus schulmedizinischen und/oder natiirlichen
Mitteln zusammenstellen — ergéanzt durch bewahrte Hausspezialitaten aus
eigener Herstellung. So sind Sie fiir kleinere Beschwerden unterwegs bestens
geristet — individuell anpassbar je nach Reiseziel und persénlichen
Bediirfnissen.

Allgemeine Medikamente

(@]

(@]

o

Schmerzmittel

Mittel gegen Ubelkeit / Reisekrankheit
Nasenspray (z. B. Meersalz oder abschwellend)
Halsschmerzmittel

Hustenmittel

Augentropfen (gegen Trockenheit oder Reizungen)
Mittel gegen Sodbrennen / Magenbeschwerden
Mittel gegen Durchfall / Verstopfung / Blahungen
Elektrolytlosung zu Rehydrierung

Ohrenstopsel

Wundversorgung / Erste Hilfe

o Wunddesinfektionsmittel

o Pflaster (verschiedene Grossen und Blasenpflaster)

o Verbandmaterial

o Wund- und Heilsalbe

o Innerliche Unterstiitzung (WYSS Spagyrik Erste Hilfe, Arnica Globuli)
o Fieberthermometer

o Pinzette, Schere, Zeckenzange

o Handdesinfektionsmittel / Hygienetiicher

Sommerzeit

o Insekten-/Mickenschutz

o Sonnenschutz

o Gel oder Salbe gegen Juckreiz (z. B. bei Miickenstichen, Sonnenbrand)
o After-Sun-Lotion oder kiithlende Pflege
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Optional

o Allergiemittel (z.B. Antihistaminika oder eine natiirliche Variante)
o Mittel gegen Harnwegsinfekte

o Mittel gegen Ohrenschmerzen

o Venenstrimpfe, Mittel bei Venenbeschwerden

o Personliche Medikamente und Nahrungsergdnzungsmittel

o Verhiitungsmittel

Korperpflege

o Korperpflege (Duschmittel, Kérperlotion, Deodorant)
o Gesichtspflege (Reinigung, Gesichtscreme)

o Haarpflege (Shampoo, Spilung, Haarbtirste)

o Mundpflege (Zahnbiirste, Zahnpasta, Mundwasser)
o Lippenpflege

o Nagelschwere / Nagelfeile
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